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HOM Barre

FUSIONNE DANSE, PILATES & STRETCH' DANS UNE
EXPERIENCE SIGNATURE A LA BARRE, PUIS AU SOL..
UN RENFORCEMENT MUSCULAIRE PROFOND ET
RYTHME, CHOREGRAPHIE SUR UNE MUSIQUE
IMMERSIVE, OU DANSE, GAINAGE ET ETIREMENTS SE
MELENT POUR UN CORPS SCULPTE ET UNE POSTURE
AFFINEE.

MOVE SEEESN. FEEL GOOD.

HOMSTUDIO
Cours de danse & wellness a Saint Marc Jaumegarde



