Et si prendre soin de sa santé devenait plus simple, plus proche, plus accessible ? Avec le Mammobile Région Sud, le dépistage du cancer du sein se rapproche des habitantes, notamment dans les communes éloignées des centres de radiologie. L’idée est simple : un cabinet de radiologie itinérant, équipé pour réaliser des mammographies, se déplace près de chez vous afin de faciliter l’accès au dépistage organisé.

Aller vers celles qui en ont le plus besoin

L’objectif du Mammobile est clair : faciliter le dépistage en allant au plus près des habitantes, notamment dans les zones rurales, isolées ou plus difficiles d’accès. Le choix des communes pourra tenir compte de plusieurs critères, comme le taux de participation au dépistage, la distance avec un centre de sénologie, ou encore la mobilisation des communes volontaires. 

Le dispositif doit se déployer dans nos six départements, avec une organisation régionale coordonnée et des centres experts mobilisés : l’Institut Paoli-Calmettes à Marseille, le Centre Antoine Lacassagne à Nice et l’Institut Sainte-Catherine à Avignon. 
Le Mammobile bientôt près de chez vous !

· Berre-Étang – Bouches-du-Rhône : les 8, 9 et 10 septembre 2026 de 9h15 à 17h
Place du Souvenirs Français - 13130 Berre l'Etang

· Fos-sur-Mer – Bouches-du-Rhône : les 15, 16 et 17 septembre 2026 de 9h15 à 17h
Hôtel de Ville - Avenue René Cassin - 13270 Fos-sur-Mer

· Saint-Chamas – Bouches-du-Rhône : les 22, 23 et 24 septembre 2026 de 9h15 à 17h
20 boulevard Joliot Curie - 13250 Saint-Chamas

· Port-Saint-Louis-du-Rhône – Bouches-du-Rhône : les 29, 30 septembre 2026 de 9h30 à 16h45
1 quai de la Libération - 13230 Port-Saint-Louis-du-Rhône 

· Saint-Étienne-de-Tinée – Alpes-Maritimes : le 6 octobre 2026
Place de l'Église - 06660 Saint-Étienne-de-Tinée

· Guillaumes – Alpes-Maritimes : le 7 octobre 2026
Place du Général de Gaulle - 06470 Guillaumes 

· Jonquières – Vaucluse : le 13 octobre 2026 
17 avenue de la Gare ( Esplanade de la Gare) - 84150 Jonquières

· Saint-Bonnet-en-Champsaur – Hautes-Alpes : le 27 octobre 2026 - Place de Waldems - 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

· Forcalquier – Alpes-de-Haute-Provence : le 28 octobre 2026 - Place du bourguet
04300 Forcalquier 

· Nans-les-Pins – Var : le 29 octobre 2026 - 4 avenue Julien Jourdan - 83960 Nans-Les-Pins 

Un réflexe santé à intégrer dans son agenda

Le dépistage permet de détecter un cancer du sein le plus tôt possible et d’augmenter fortement les chances de guérison. Prendre rendez-vous, c’est donc s’accorder un moment utile, simple et essentiel pour sa santé.

Un dispositif pratique, pensé pour vous

Le Mammobile est un service de dépistage des cancers du sein fiable, sécurisé et de proximité, pris en charge par l’Assurance Maladie dans le cadre du dépistage organisé. Il fonctionne comme un cabinet de radiologie mobile, avec des normes strictes d’hygiène et de radioprotection, en complément des cabinets de radiologie classiques. 

A bord, l’espace est conçu pour accueillir les patientes dans de bonnes conditions : une salle d’attente et d’accueil, deux box de déshabillage, une salle de mammographie, ainsi qu’un accès PMR grâce à un ascenseur pour fauteuil roulant

Pour qui ?

Le dépistage organisé s’adresse aux femmes :

· âgées de 50 à 74 ans,

· n’ayant pas réalisé de mammographie depuis au moins deux ans,

· sans suivi spécifique pour un cancer du sein ou un risque élevé. 

En cas de doute sur votre situation, l’équipe peut vous accompagner et répondre à vos questions.

Comment prendre rendez-vous ?

Pour prendre rendez-vous, plusieurs options sont possibles :

· appeler directement le 04 91 22 33 28,

· consulter les informations relayées par votre commune, notamment en mairie ou via l’affichage local,

· vous renseigner auprès de votre pharmacie, de votre médecin, des professionnels de santé ou des associations de proximité,

· suivre les annonces diffusées par les réseaux sociaux ou par l’Assurance Maladie. 

Le dispositif s’appuie également sur les communes, les partenaires de santé et les associations pour informer les habitantes et organiser les tournées au plus près des besoins du territoire.

Le jour J : simple, rapide, accompagnée

Le jour du rendez-vous, pensez à apporter :

· votre carte Vitale,

· votre courrier d’invitation,

· vos anciens examens, si vous en avez. 

Petit conseil pratique : privilégiez un haut facile à enlever pour plus de confort. 

A votre arrivée, vous êtes accueillie par une équipe attentive. Votre éligibilité est vérifiée, vos questions sont prises en compte, puis une manipulatrice en radiologie vous accompagne à chaque étape.

Et après l’examen ?

Les clichés sont analysés par des médecins spécialistes et bénéficient d’une double lecture, en lien avec le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers, pour renforcer la sécurité du parcours. 

Les résultats sont ensuite envoyés quelques jours après l’examen. Si l’examen ne révèle pas d’anomalie, vous recevez vos résultats par courrier. Si un résultat nécessite des examens complémentaires, vous et votre médecin référent êtes informés, et un accompagnement est prévu vers le centre de lutte contre le cancer le plus proche, à Marseille, Avignon ou Nice.

